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Старшему поколению — 
заботу и внимание 





Дорогие друзья! 


Впереди у нас два. праздника, связан- 
ных с чествованием старшего поколения. 
С конца августа мы начинаем отмечать 
День пенсионера, который в Свердлов- 
ской области празднуется целый месяц. 
Начало октября для нас традиционно свя- 
зано с празднованием Дня пожилого чело- 
века. Мы любим эти праздники, потому что 
это прекрасный повод еще раз встретить- 
ся со старшими членами семьи, с бабуш- 
ками и дедушками, с нашими ветеранами. 
Это еще одна возможность поблагодарить, 
проявить заботу и внимание, поговорить 
по душам. 

Признаюсь, иногда мне кажется, что эти 
праздники давно пора переименовать, по- 
тому что многие наши ветераны, старшие 
коллеги и друзья — это в первую очередь 


B выпуске 


не пожилые люди пенсионного возраста, 
а энергичные граждане, общественники, 
дачники, да еще и главы больших семей. 
Это настоящие Наставники! И именно так 
и стоит называть праздники, посвященные 
людям старшего возраста — Дни Наставни- 
ков! 

Дорогие наши старшие товарищи! Вы 
учите нас, ваших детей и внуков, стойкости, 
умению побеждать, передаете секреты 
мастерства, делитесь жизненным опытом. 
Спасибо вам! Мы берем с вас пример и по- 
стараемся сделать все возможное, чтобы 
вы чувствовали нашу защиту и поддержку. 
Желаю вам крепкого здоровья, активного 
долголетия, заботы близких! Желаю вам 
счастья и любви! Берегите себя! 


Ваш Сергей Мелёхин 





Сергей Мелёхин много лет выступает инициато- 
ром добрых дел, адресованных старшему поколению 
Верх-Исетского района. Встречи, мероприятия, экс- 
курсии, концерты для пенсионеров, ветеранских об- 
щественных организаций Сергей Мелёхин проводил 
круглый год. Он оказывал ветеранам шефскую по- 
мощь, поздравлял юбиляров, до пандемии часто ор- 
ганизовывал для пожилых людей походы в музеи, в 
театры и в кино. 

Сергей Владимирович поддерживает школьников, 
которые помогали ветеранам, записывали их воспо- 
минания, поздравляли с праздниками. С началом пан- 
демии все общение с пожилыми людьми происходит в 
режиме видео-конференц-связи. 

«Наша задача — чтобы пожилые люди в Верх-Исет- 
ском районе чувствовали себя нужными и любимыми, 
как это бывает в большой и дружной семье», — говорит 
Сергей Мелёхин. 


Подробный рассказ о работе депутата, посвященной 
старшему поколению, читайте на 2 странице. 








День пенсионера 





Сергей Мелёхин - 


старшему поколению: 
что сделано Мо 









Более 15 лет Сергей Владимирович Мелёхин реализует в Верх-Исетском районе 
проекты для ветеранов и пенсионеров. Важно отметить, что в связи с антиковидными 
мерами временно пришлось приостановить ряд программ для пожилых людей. 


€ До пандемии Сергей Мелёхин еженедельно 
организовывал благотворительные экскурсион- 
ные поездки по Свердловской области для верх- 
исетцев старшего возраста. К примеру, в январе 
2020 года были организованы две экскурсии в 
село Тарасково и две экскурсии в Невьянск. В 
феврале прошлого года пенсионеры побывали в 
Среднеуральске, на базе отдыха «Хрустальная», в 
Верхней Пышме и в Сысерти. В марте 2020 года 
были организованы две поездки — на Ганину Яму 
ивБерезовский. 

€ Сергей Владимирович много лет поздрав- 
nan юбиляров Верх-Исетского района — участ- 
ников Великой Отечественной войны и тружени- 
ков тыла с днем рождения. В торжественный 
день он сам или его помощники навещали име- 
HMWHHMKOB. 

€ До пандемии депутат помогал в организа- 
ции благотворительных концертов и театральных 
спектаклей для пациентов и медперсонала в го- 
спитале ветеранов войн. 


€ Накануне юбилея Победы в 2020 году была 
оказана поддержка учащимся школ в организа- 
ции видеопоздравлений для ветеранов Великой 
Отечественной войны. 

€ В рамках проекта «Вклад Урала в Победу» 
сняты видеосюжеты о ветеранах и тружениках 
тыла Верх-Исетского района. 

€ Оказана поддержка многомесячной акции 
«Помощь волонтеров населению 65+» по развозу 
продуктов, старт акции был дан 28 марта 2020 года. 

€ Ежегодно Сергей Мелёхин поздравлял вете- 
ранские организации района с Днем Победы, с 
Днем пожилого человека, с Днем пенсионера, с 
Днем матери, с Новым годом, с Международным 
женским днем и с Днем защитников Отечества. 

€ Обычно в школах, вузах и колледжах ВИЗа 
для ветеранов весь май проходили классные часы 
и концерты, посвященные Победе. Во многих об- 
разовательных учреждениях праздничные собы- 
тия для старшего поколения помогал организо- 
вать Сергей Мелёхин. 








В феврале прошлого года в Центре обще- 
ственных организаций Верх-Исетского райо- 
на открылась спортивно-досуговая комната. 


Оборудован спортивный центр 
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Работа по обращениям граждан идет He 
‘только в часы депутатского приема. Люди со 
_ своими просьбами обращаются к Мелёхину 

везде — на каждом мероприятии, на улице, в 
_ магазине. 
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спектаклей для пациентов и медперсонала B го- 


спитале ветеранов войн. 


Оборудован спортивный центр 


В феврале прошлого года в Центре обще- 
ственных организаций Верх-Исетского райо- 
на открылась спортивно-досуговая комната. 
В оборудовании нового места для спортив- 
ных занятий помогла администрация Верх- 
Исетского района, а Сергей Мелёхин вместе с 
депутатом Законодательного Собрания Ана- 
толием Никифоровым вручили общественни- 
кам большой телевизор для показа обучаю- 
щих и дидактических программ. 

В мультифункциональной спортивной комнате 
активисты общественных организаций могут за- 
ниматься самыми разными видами спорта: играть 
в дартс, в шахматы и шашки, тренироваться в 
мини-боулинге, работать на эллиптических тре- 
нажерах и беговой дорожке. В распоряжении об- 
щественников также су-джок-массажеры, ганте- 
ли, коврики и мячи для фитнеса, диски здоровья, 
эспандеры разных видов, хула-хупы, скакалки. 

Ветераны поблагодарили депутатов и руковод- 
ство района за оборудование спортивно-досуго- 


| оф оные ДВ фл п ДАЛА фо и о фи 
тия для старшего поколения помогал организо- 
вать Сергей Мелёхин. 








вой комнаты, 
шего поколения получили прекрасный подарок к 
75-летию Победы. 

Сразу же после официального открытия в но- 
вой спортивной комнате состоялись соревнова- 
ния по дартсу. Победителем первого турнира ста- 
ла команда общественных организаций. 


отметив, что представители стар- 


— В детстве я любил читать 
книги про войну — про то, как 
советские люди сражались, как 
потом восстанавливали страну. 
А сейчас я знаю, что о каждом 
человеке, который сидит се- 





Зрителями праздничной про- 
граммы стали участники вой- 
ны, труженики тыла и ветераны 
труда, представители ветеран- 
ских общественных организа- 
ций. Поздравить ветеранов при- 
шли депутат Законодательно- 
го Собрания Анатолий Никифо- 
ров, депутаты Гордумы, руко- 
водство Верх-Исетского района. 

Сергей. Мелёхин, поздравляя 
представителей старшего по- 
коления с годовщиной Победы, 
сказал: 


годня в этом зале, можно пи- 


сать книги и снимать фильмы. 


Это наши ветераны победили 
Гитлера, это наши ветераны 
восстанавливали страну. Низ- 
кий вам поклон за нашу Родину! 


. 5 желаю вам здоровья и бла- 


гополучия, долгих лет жизни, 
счастья! 

Каждый ветеран, пришедший 
на праздник, получил огромный 
заряд положительных эмоций. 
Всем гостям вечера был вручен 
памятный подарок. 


мА S сует чер рева: 4 - 
"LIÉIARAA7TOLILAECA PIU 
‚ВЯ MT PUES CI [ 





ква <" ] 
5A je т 
ВЕСИ, 


Работа no обращениям граждан идет He 


только в часы депутатского приема. Люди со 


своими просьбами обращаются к Мелёхину 
везде — на каждом мероприятии, на улице, в 
магазине. 

_В этой деятельности не может быть выход- 


‚ ных или праздничных дней, считает Сергей. 


Владимирович. С особым вниманием он 
относится к просьбам и ыыы верх- 


_ исетцев старшего поколения. 


Вот лишь один пример — в 2019 тоду к 
Сергею Мелёхину обратились ветераны с 
просьбой сделать поручни на лестнице в 
Центре общественных организаций Верх- 


Исетского района на ул. Московской, 25 A. 


В течение двух м просьба была вы- 


‚ полнена. 


Новые поручни и ограждения у окон на 
лестнице дали возможность ветеранам без-_ 


опасно подниматься на второй этаж. Настен-. 
_ ный поручень из круглой трубы изготовлен 


из нержавеющей стали. Общий метраж по- 
ручня составляет 12,6 погонных метра, Me- 


Tpa»x ограждений — 3 погонных метра. 








Понедельник, 23 августа 


05.00, 09.15 Доброе утро 
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 
Новости 
09.50 Жить здорово! 16+ 
10.55 Модный приговор 6+ 
12.10, 17.00, 01.15, 03.05 
Время покажет 16+ 
15.15 Давай поженимся! 
16+ 
16.00 Мужское / Женское 16+ 
18.00 Вечерние новости 
‚18.40 На самом деле 16+ 
19.45 Пусть говорят 16+ 
21.00 Время 
и ram 1 
К ü ант 16+ 
^ x crit 3e TO 





POCCMS 1 


05.00, 09.25 Утро России 

09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время = 

09.55 О самом главном 12+ 

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 _ 
Вести 


11.35 Судьба человека с 
Борисом Корчевнико- 
вым 12+ 

12.45, 18.45 60 Минут 12+ 

14.55, 02.40 Т/с "Дуэт по 
праву" 12+ 

17.15 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+ 

21.20 Т/с "Водоворот" 12+ 

00.55 Х/ф "Кузнец моего 
счастья" 12+ 


04.40 Т/с "Лесник. Своя 
земля" 16+ 

06.30 Утро. Самое лучшее 
16+ 

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.30 Сегодня 

08.25, 10.25 Х/ф "Морские 
дьяволы. Судьбы" 16+ 

13.25 Чрезвычайное проис- 
шествие 16+ 

14.00 Место встречи 16+ 

16.25 ДНК 16+ 

18.30, 19.40 Т/с "Шеф. Но- 
вая жизнь" 16+ 

21.15 Т/с "Пёс" 16+ 

23.45 Т/с "Живой" 16+ 

03.30 Скелет в шкафу 16+ 

03.55 Т/с "Адвокат" 16+ 


ДОМАШНИЙ 


06.30 Реальная мистика 16+ 

07.30 По делам несовер- 
шеннолетних 16+ 

09.10 Давай разведемся! 
16+ - 


10.15, 04.40 Тест на отцов- 
ство 16+ 

12.25, 03.50 Т/с "Понять. 
Простить" 16+ 

13.30, 03.00 Т/с "Порча" 16+ 

14.00, 03.25 Т/с "Знахарка" 
16+ 


14.35 Х/ф "Бойся желаний 
своих" 16+ 

19.00 Х/ф "Нелюбовь" 16+ 

22.55 Т/с "Восток-Запад" 

*— 16+ 


THT 


07.00 Битва экстрасенсов 
16+ 

08.25, 09.00, 09.30, 10.00, 
10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 18.00, 
18.30 Т/с "Сашатаня" 
16+ 

13.00, 13.30, 14.00, 14.30 
Т/с "Интерны" 16+ 


`15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 


17.00, 17.30 Т/с "Уни- 
вер" 16+ 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с "Патриот" 16+ 
21.00 Где логика? 16+ 
22.00, 23.00 Stand up. 
йджест 16+ 
00.00 Х/ф "Измены" 16+ 


CTC 


06.00, 05.40 Ералаш 0+ 

06.05 М/с "Фиксики" 0+ 

06.30 Х/ф "Трудный ребё- 
нок" 0+ 

08.00 Т/с "Папа в декрете" 
16+ Е 


08.20 Уральские пельмени. 
СмехВоок 16+ 

08.45 Х/ф "Трудный ребё- 
нок-2" 0+ 

10.40 Х/ф "Ангелы и демо- 
ны" 16+ 

13.20 Х/ф "Инферно" 16+ 

15.55, 18.00, 18.30, 19.00, 
19.30 Т/с "Гранд" 16+ 

20.00 Х/ф "Великий уравни- 
тель" 16+ 


22.40 Х/ф "Великий уравни- 
тель-2" 16+ 
01.05 Х/ф "Невидимка" 16+ 


04.45, 06.15, 09.30 Итоги. 
Время новостей 16+ 

05.30, 04.30 Люди РФ 12+ 

05.55 Мультфильмы 6+ 

06.05, 12.55, 18.00 Выборы- 
2021 г16+. 

07.00, 07.35, 08.36 Наше 
Утро 16+ 

07.30, 08.30, 15.00, 17.40, 
19.35, 20.30, 21.30,00.15 
Время новостей 16+ 

10.15 Весь спорт 16+ 

10.30 Т/с "Улетный экипаж" 
12+ 

11.30 Полиция Южного 

° Урала 16+ 

11.45 Суперстар 12+ 

12.00 Т/с "Чисто английские 
убийства" 16+ 

13.00 Д/с "Живые символы 
планеты" 12+ 

13.30 Т/с "Крыша мира" 464 

14.30 О здоровье 16+ 

15.15, 22.30 Т/с "Бабий 
бунт, или война в 
Новоселово" 16+ 


| 17.10 Зеленая передача 12+ 


18.05 Т/с "Схватка" 16+ 
19.00 Хоккей. Трактор - 
Локомотив. Первый 
период. Прямая 
‚ трансляция 
19.55 Хоккей. Трактор - 
Локомотив. Второй 


период. Прямая 
трансляция 

20.50 Хоккей. Трактор - 
Локомотив. Третий 
период. Прямая 
трансляция 

22.15, 00.45 Есть вопрос 16+ 

01.00 Хоккей. Сибирь - Ав- 
томобилист 12+ 


РЕН-ТВ 


05.00 Территория за- 
блуждений с Игорем 
Прокопенко 16+ 

06.00 Документальный 

- проект 16+ 

07.00 С бодрым утром! 16+ 

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, - 
23.00 Новости 16+ 

09.00 Д/ф "Засекреченные 
списки" 16+ 

11.00 Как устроен мир с 

‚Тимофеем Баженовым 
16+ 

12.00, 16.00, 19.00 Инфор- 
мационная программа 
112 16+ 

13.00 Загадки человече- 
ства с Олегом Шишки- 
ным 16+ | 

14.00 Невероятно интерес- 
ные истории 16+ 

15.00 Документальный 
спецпроект 16+ 

17.00 Тайны Чапман 16+ 

18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+ 

20.00 Х/ф "Первое убий- 
ство" 16+ 





22.00 Водить по-русски 16+ 

23.30 Неизвестная история 
16+ 

00.30 Т/с "Спартак. Кровь и 
песок" 18+ 


4 КАНАЛ 


05.20 Д/с "Про животных и 


людей" 12+ 

06.15 Д/с "Всё как у зверей" 
12+ 

07.00 Утренний экспресс 12+ 

09.00 Навигатор 12+ 

10.00 Д/ф "Миры и войны 
Сергея Бондарчука"12+. 

11.00 Выборы 2021. Дебаты 
представителей пар- 
тий. Прямой эфир 16+ 

11.20, 17.05 Т/с "Улётный 
экипаж" 12+ 

11.45, 16.10 Х/ф "Проводни- 
ца" 16+ 

12.35, 20.00 Х/ф "След- 
ствие любви" 16+ 

14.10 Х/ф "Мой друг мистер 
Персиваль" 6+ 

15.50 36 1 6 16+ 

18.00 Полезный вечер 16+ 

19.00, 22.00, 03.00 Новости 
"Четвертого канала". 
Итоги дня. 

19.20, 22.20, 03.20 Стенд с 
Путинцевым 16+ 

19.30, 22.30, 02.00 "9 1/2". 
Новости ТАУ 16+ 

21.35 Разговор с главным 
16+ 

23.30 Х/ф "Артур ньюман" 
12+ 





счастья" 12+ 


M 


рим! 


И 






05.00, 08.00, 09.15 Доброе - 


утро 
07.00 Выборы- 2021 г. 
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 
Новости 
09.50 Жить здорово! 16+ 


10.55 Модный приговор 6+ 


12.10, 17.00, 01.15, 03.05 
Время покажет 16+ 
15.15 Давай поженимся! 16+ 
16.00 Мужское / Женское 
16+ 
18.00 Вечерние новости 
18.40 На самом деле 16+ 
19.45 Пусть говорят 16+ 
21.00 Время 
21.30 Т/с "Шифр" 16+ 
23.30 Вечерний Ургант 16+ 
00.10 Маргарита Терехова. 
Одна в Зазеркалье 
12+ 


‹ РОССИЯТ 


05.00, 09.25 Утро России 


09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время 

09.55 О самом главном 12+ 

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести 

11.35 Судьба человека с 
Борисом Корчевнико- 
вым 12+ 

12.45, 18.45 60 Минут 12+ 

14.55, 02.20 Т/с "Дуэт по 
праву".12+ 

17.15 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+ 


16+ 


зберем! 


3 HaeM! 


Вторник, 24 августа 


21.20 Т/с "Водоворот" 12+ 
23.30 Новая волна-2021 
16+ 


04.40 Т/с "Лесник. Своя 


земля" 16+ 

06.30 Утро. Самое лучшее 
16+ 

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.30 Сегодня 

08.25, 10.25 Х/ф "Морские 
дьяволы. Судьбы" 16+ 

13.25 Чрезвычайное проис- 
шествие 16+ 

14.00 Место встречи 16+ 

16.25 ДНК 16+ 

18.30, 19.40 Т/с "Шеф. Но- 
вая жизнь" 16+ 

21.15 Т/с "Пёс" 16+ 

23.45 Т/с "Живой" 16+ 

03.30 Скелет в шкафу 16+ 


ДОМАШНИЙ 


06.30, 02.05 Т/с "Реальная 
мистика" 16+ 

07.20 По делам HecoBep- : 
шеннолетних 16+ 

08.55 Давай разведемся! 
16+ 

10.00, 04.30 Тест на отцов- 
ство 16+ 

12.10, 03.40 Т/с "Понять. 
Простить" 16+ 


13.20, 02.50 Т/с "Порча" 16+ 


13.50, 03.15 Т/с "Знахарка" 
16+ 


тель" 16+ 


M за Мелёхина! 


14.25 Х/ф "Верни мою 
жизнь" 16+ 

19.00 Х/ф "Любовь с арома- 
том кофе" 16+ 

23.00 Т/с "Восток-Запад" 
16+ 


| ТАГГ 


07.00 Битва экстрасенсов 
16+ 

08.25 Битва дизайнеров 16+ 

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 18.00, 18.30 Т/с 
"СашатТаня" 16+ 

13.00, 13.30, 14.00, 14.30 
Т/с "Интерны" 16+ 

15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30 Т/с "Уни- 
вер" 16+ 

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с "Патриот" 16+ 

21.00, 01.00, 01.55 Импро- 
визация 16+ 

22.00, 23.05 Женский стен- 
дап 16+ 

00.05 Х/ф "Измены" 16+ 

02.45 Comedy Баттл 16+ 


CTC 


06.00, 05.40 Ералаш 0+ 
06.15 М/с "Три кота" 0+ 


| 07.00 M/c "Лунтик" 0+ 


07.30 М/с "Охотники на 
троллей" 6+ 

08.00 М/с "Том и Джерри" 
0+ 


Локомотив. Второй 


08.25 Т/с "Воронины" 16+ 
11.00 М/ф "Монстры против 
пришельцев" 12+ 
12.50 Т/с "Сеня-Федя" 16+ 
15.55, 18.00, 18.30, 19.00, 

19.30 Т/с "Гранд" 16+ 
20.00 Х/ф "Интерстеллар" 
16+ 


23.25 Х/ф "Гравитация" 12+ 
01.10 Х/ф "Скорость" 12+ 


отв 


| 05.10, 06.30, 07.30, 08.30, 


09.30, 11.30, 15.00, 
17.40, 19.35, 20.30, 
21.30, 00.15 Время 
новостей 16+ 

05.40, 04.30 Люди РФ 12+ 

06.05, 12.55, 17.10, 18.00 
Выборы- 2021 г 16+ 

06.15 Мультфильмы 6+ 

07.00, 07.35, 08.35 Наше 
Утро 16+ 

10.00 О здоровье 16+ 

10.30 Т/с "Улетный экипаж" 
12+ 

12.00 Т/с "Чисто английские 
убийства" 16+ 

13.00 Д/с "Живые символы 
планеты" 12+ 

13.30 Т/с "Крыша мира" 16+ 

14.30 Хорошие песни 12+ 

15.15, 22.30 Т/с "Бабий 
бунт, или война в 
Новоселово" 16+ 

18.05 Т/с "Схватка" 16+ 

19.00 Хоккей. Трактор - Си- 
бирь. Первый период. 
Прямая трансляция 


ство" 16+ 


19.55 Хоккей. Трактор - Си- 
бирь. Второй период. 
Прямая трансляция 

20.50 Хоккей. Трактор - Си- 
бирь. Третий период. 
Прямая трансляция | 

22.15, 00.45 Есть вопрос 
16+ 

01.00 Хоккей. Автомоби- 
лист - Локомотив 12+ 


05.00 Территория за- 
блуждений с Игорем 
Прокопенко 16+ 

06.00 Документальный 
проект 16+ 

07.00 С бодрым утром! 16+ 

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+ 

09.00 Д/ф "Засекреченные 
списки" 16+ 

11.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым 
16+ 

12.00, 16.00, 19.00 Инфор- 
мационная программа 
112 16+ 

13.00 Загадки человече- 
ства с Олегом Шишки- 
ным 16+ 

14.00 Невероятно интерес- 
ные истории 16+ 

15.00 Совбез 16+ 

17.00, 04.05 Тайны Чапман 
16+ 

18.00, 03.20 Самые шоки- 
рр гипотезы 

16+ . 


12+ 





20.00 Х/ф "Мег. Монстр глу- 
бины" 16+ 

22.05 Водить по-русски 16+ 

23. - ge ли вы, что? 


00. 30 Tic "Спартак. Боги 
арены" 18+ 


4 КАНАЛ 


05.30, 10.00, 19.30, 22.30, 


02.00 "9 1/2". Новости 
ТАУ 16+ 

06.30, 19.00, 22.00, 03.00 
Новости "Четвертого 
канала". Итоги дня 

06.50, 19.20, 22.20, 03.20 
Стенд с.Путинцевым 
16+ 

07.00 Утренний экспресс 
12+ 

09.00 Навигатор 12+ 

11.00 Выборы 2021. Дебаты 
представителей пар- 
тий. Прямой эфир 16+ 

11.30, 17.05 Т/с "Улётный 
экипаж" 12+ 

11.55, 16.10 Х/ф "Проводни- 
ца" 16+ 

12.50, 20.00 Х/ф "След- 
ствие любви" 16+ 

14.30 Х/ф "Милый друг" 
16+ 


18.00 Полезный вечер 16+ 

21.35, 01.15 Д/с "Живые 
символы планеты" 12+ 

23.30 Х/ф "Мечты сбывают- 
ся" 16+ 

01.35, 03.30. Д/ф "Люди РФ" 
12+ | 








ПЕРВЫЙ 


05.00, 08:00, 09.15 Доброе 


утро — | 
07.00 Выборы- 2021 г. 
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 

Новости 
09.50 Жить здорово! 16+ 
10.55 Модный приговор 6+ 
12.10, 17.00, 01.15, 03.05 

Время покажет 16+ 
15.15 Давай поженимся! 

1 


6+ 
16.00 Мужское / Женское 
16+ 


18.00 Вечерние новости 
18.40 На самом деле 16+ 
19.45 Пусть говорят 16+ 
21.00 Время 
21.30 Т/с "Шифр" 16+ 
23.30 Вечерний Ургант 16+ 
00.10 Георгий Данелия. 
Небеса не обманешь 
16+ 


РОССИЯ 1 


05.00, 09.25 Утро России 


09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время 

09.55 О самом главном 12+ 

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести 

11.35 Судьба человека с 
Борисом Корчевнико- 
вым 12+. 

12.45, 18.45 60 Минут 12+ 

14.55, 02.20 Т/с "Дуэт по 

| праву" 12+  . 

17.15 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+ 


21.20 Т/с "Водоворот" 12+ 
23.30 Новая волна-2021 16+ 
04.10 Т/с "Женщины на 


грани" 16+ 
HTB 


04.40 Т/с "Лесник. Своя 


земля" 16+ 
06.30 Утро. Самое лучшее 
1 


6+ 
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.30 Сегодня 
08.25, 10.25 Х/ф "Морские 
дьяволы. Судьбы" 16+ 
13.25 Чрезвычайное проис- 
‚ шествие 16+ 
14.00 Место встречи 16+ 
16.25 ДНК 16+ 
18.30, 19.40 Т/с "Шеф. Но- 
вая жизнь" 16+ 
21.15 Т/с "Пёс" 16+ 
23.45 Т/с "Живой" 16+ 
03.30 Скелет в шкафу 16+ 
04.00 Т/с "Адвокат" 16+ 


ДОМАШНИЙ 


06.30, 06.15 6 кадров 16+ 

06.40, 02.15 Т/с "Реальная 
мистика" 16+ 

07.35 По делам несовер- 
шеннолетних 16+ 

09.40 Давай разведемся! 
16+ 


10.45, 04.35 Тест на отцов- 
ство 16+ 

12.55, 03.45 Т/с "Понять. 
П "16+ 

14.00, 02.55 Т/с "Порча" 
16+ 


Среда, 25 августа 


14.30, 03.20 Т/с "Знахарка" 
16+ — 


15.05 Х/ф "Нелюбовь" 16+ 
19.00 Х/ф "Разве можно 
мечтать о большем" 
16+ 
23.05 Т/с "Восток-Запад" 
16+ 


MEE 2 uo що 
07.00 Битва экстрасенсов 
16+ ` 


08.25 Мама Life 16+ 

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 18.00, 18.30 Т/с 
"СашатТаня" 16+_ 

13.00, 13.30, 14.00, 14.30 
Т/с "Интерны" 16+ 

15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30 Т/с "Уни- 


19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с "Патриот" 16+ 
21.00 Двое на миллион 16+ 

22.00, 23.00 Stand up 16+ 
00.00 Х/ф "Измены" 16+ 
01.00, 01.55 Импровизация 
16+ 
02.45 Comedy Баттл 16+ 
03.40, 04.30, 05.20 Откры- 
‘тый микрофон 16+ 


CTC 


06.00, 05.40 Ералаш 0+ 
06.15 М/с "Три кота" 0+ 
07.00 М/с "Лунтик" 0+ 
07.30 М/с "Охотники на 
троллей" 6+ 


08.00 M/c "Том и Джерри" 
0+ 


08.25 Т/с "Воронины" 16+ 
09.25 Х/ф "Интерстеллар" 
16+ 


12.50 Т/с "Сеня-Федя" 16+ 
15.55, 18.00, 18.30, 19.00, 
19.30 Т/с "Гранд" 16+ 
20.00 Х/ф "Безумный Макс. 
Дорога я "16+ 
22.30 Х/ф "Я, робот" 12+ 
00.40 Х/ф "Скорость-2. 


Контроль над круизом" 


12+ 
02.50 6 кадров 16+ 


05.10, 06.30, 07.30, 08.30, 


09.30, 11.30, 15.00, 
17.40, 19.00, 21.30, 
00.15 Время новостей 
16+ 

05.40, 03.40 Люди РФ 12+ 

06.05, 12.55, 18.00 Выборы- 
2021 r 16+ 

06.15 Мультфильмы 6+ 

07.00, 07.35, 08.35 Наше 
Утро 16+ 

10.00 Есть вопрос 16+ 

10.15 Уралым 12+ 

10.30, 02.25 Т/с "Улетный 
экипаж" 12+ 

12.00, 01.35 Т/с "Чисто 
английские убийства" 
16+ 

13.00, 03.15 Д/с "Живые 
символы планеты" 
12+ 

13.30, 00.45 Т/с "Крыша 
мира" 16+ 


14.30 Зеленая передача 
` 12+ 

15.15, 22.30 Т/с "Жизнь и 
приключения Мишки 
Япончика" 16+ 

17.10 О здоровье 16+ 

18.05, 20.30 Т/с "Схватка" 
16+ 


19.45, 22.00 Большая сту- 
дия 16+ 

20.15 Наш парламент 16+ 

04.05 Музыка на ОТВ 16+ 


РЕН-ТВ 


05.00 Территория за- 


блуждений с Игорем 
Прокопенко 16+ 


.| 06.00 Документальный 


проект 16+ 

07.00 С бодрым утром! 16+ 

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+ 

09.00 Д/ф "Засекреченные 
списки" 16+ - 

11.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым 
16+ 

12.00, 16.00, 19.00 Инфор- 
мационная программа 
112 16+ 

13.00, 23.30 Загадки че- 
ловечества с Олегом 
Шишкиным 16+ 

14.00 Невероятно интерес- 
ные истории 16+ 

15.00 Неизвестная история 
16+ 

17.00, 04.15 Тайны Чапман 
16+ 

18.00, 03.25 Самые шоки- 


рующие гипотезы 16+ 
20.00 Х/ф ‘Добро пожало- 
вать в рай" 16+ 
22.10 Смотреть всем! 16+ 
00.30 Т/с "Спартак. Боги 
арены" 18+ 
01.45 Т/с "Спартак. Воз- 
мездие" 18+ 


4 КАНАЛ 


05.30, 10.00, 19:30, 22.30, - 
02.00 "9 1/2". Новости 
ТАУ 164 

06.30, 19.00, 22.00, 03.00 
Новости "Четвертого 
канала". Итоги дня 

06.50, 19.20, 22.20, 03.20 
Стенд с Путинцевым 
16+ 

07.00 Утренний экспресс 
12+ 


09.00 Навигатор 12+ 

11.00 Выборы 2021. Дебаты 
представителей пар- 
тий. Прямой эфир 16+ 

11.30, 17.05 Т/с "Улётный 
экипаж" 12+ 

11.55, 16.10 Х/ф "Проводни- 

46 — 


12.50, 20.40 Х/ф "След- 
ствие любви" 16+ 
14.30 des. "Артур ньюман" 


20. о ^ лавное B городе 16+ 
21.30 36 à 6 16+ 
23.30 Бизнес сегодня 16+ 


23.40 Х/ф ‘Девушка C 


браслетом" 16+ 
01.15 yc "Новости. Доку- 
менты" 12+ 





17.1 5 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+ 





бета 





05.00, 08.00, 09.15 Доброе 


утро 
07.00 Выборы- 2021 г. 
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 
Новости 
09.50 Жить здорово! 16+ 
10.55 Модный приговор 6+ 
12.10, 17.00, 01.10, 03.05 
Время покажет 16+ 
15.15 Давай поженимся! 
16+ 
16.00 Мужское / Женское 
16+ 


18.00 Вечерние новости 
18.40 На самом деле 16+ 
19.45 Пусть говорят 16+ 
21.00 Время 
21.30 Т/с "Шифр" 16+ 
23.30 Вечерний Ургант 16+ 
00.10 Красота - страшная 
сила 12+ 


POCCMS 1 


05.00, 09.25 Утро России 


09.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время 

09.55 О бамом главном 12+ 

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести 

11.35 Судьба человека с 
Борисом Корчевнико- 
вым 12+ 

12.45, 18.45 60 Минут 12+ 

14.55, 02.40 Т/с "Дуэт по 
праву" 12+ 

17.15 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+ 


Ты 3, 


14.00, 02.55 Т/с "Порча" 
164 


21.20 Т/с "Водоворот" 12+ 
00.55 Х/ф "Жена моего 
мужа" 12+ 


04.40 Т/с "Лесник. Своя 


‚ земля" 16+ 
06.30 Утро. Самое лучшее 
16+ | 


08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.30 Сегодня 

08.25, 10.25 Х/ф "Морские 
дьяволы. Судьбы" 16+ 

11.00 Х/ф "Морские дьяво- 
лы. Северные рубежи" 
16+ 

13.25 Чрезвычайное проис- 
шествие 16+ 

14.00 Место встречи 16+ 

16.25 ДНК 16* 

18.30, 19.40 Т/с "Шеф. Но- 
вая жизнь" 16+ 

21.15 Т/с "Пёс" 16+ 

23.45 Т/с "Живой" 16+ 

03.25 Скелет в шкафу 16+ 

03.55 Т/с "Адвокат" 16+ 


ДОМАШНИЙ 


06.30, 02.10 Т/с "Реальная 
мистика" 16+ 

07.25 По делам несовер- 
шеннолетних 16+ 

09.30 Давай разведемся! 
16+ 

10.35, 04.35 Тест на отцов- 
ство 16+ 

12.45, 03.45 Т/с "Понять. 
Простить" 16+ 


ETT OE CR NETT T RE o. , 
07.30 М/с "Охотники на 
троллей" 6+ 


ерг, 26 августа 


13.55, 02.55 Т/с "Порча" 16+ 


‚ 14.25, 03.20 Т/с "Знахарка" 


16+ 

15.00 Х/ф "Любовь с арома- 
том кофе" 16+ 

19.00 Х/ф "Тростинка на 
ветру" 16+ 

23.05 Т/с "Восток-Запад" 16+ 


тнт 


07.00 Битва экстрасенсов 
16+ 
08.25 Перезагрузка 16+ 


| 09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 


11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 18.00, 18.30 Т/с 
"СашаТаня" 16+ 

13.00, 13.30, 14.00, 14.30 
Т/с "Интерны" 16+ 

15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30 Т/с "Уни- 
вер" 16+ 

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с "Патриот" 16+ 

21.00 Однажды в России 
16+ 

22.00, 23.00 Женский стен- 
дап 16+ 

00.00 Х/ф "Измены" 16+ 


CTC 


06.00, 05.40 Ералаш 0+ 

06.15 Mic "Три кота" 0+ 

07.00 МХ "Лунтик" 0+ 

07.30 М/с "Охотники на 
троллей" 6+ 

08.00 M/c "Том и Джерри" 
0+ | 


13.30, 00.45 Т/с "Крыша 
мира" 16+ 


- 


08.25 Т/с "Воронины" 16+ 
11.00 Х/ф "Гравитация" 12+ 
12.50 Т/с "Сеня-Федя" 16+ 
15.55, 18.00, 18.30, 19.00, 
19.30 Т/с "Гранд" 16+ 
20.00 Х/ф "Сумерки. Сага. 
Новолуние" 12+ 
22.35 Х/ф "Телекинез" 16+ 
00.40 Х/ф "Конец света 
2013. Апокалипсис 
по-голливудски" 18+ 


05.10, 06.30, 07.30, 08.30, 


09.30, 11.30, 15.00, 
17.40, 19.35, 20.30, 
21.30, 00.20 Время 
новостей 16+ 

05.40, 04.20 Люди РФ 12+ 

06.05, 12.55, 17.10, 18.00 
Выборы- 2021 г 16+ 

06.15 Мультфильмы 6+ 

07.00, 07.35, 08.35 Наше 
Утро 16+ 

10.00 Зеленая передача 

° 12+ | 


10.30 Т/с "Улетный экипаж" 
12+ 

12.00 Т/с "Чисто английские 
убийства" 16+ 

13.00 Д/с "Живые символы 
планеты" 12+ 

13.30 Т/с "Крыша мира" 16+ 

14.30 Большая студия 16+ 

15.15, 22.30 Т/с "Жизнь и 
приключения Мишки 
Япончика" 16+ 

18.05 Т/с "Схватка" 16+ 

19.00 Хоккей. Трактор - Ав- 


16+ 
18.00, 03.25 Самые шоки- 


томобилист. Первый 
период. Прямая 
трансляция 

19.55 Хоккей. Трактор - 
Автомобилист. Второй 
период. Прямая 
трансляция 

20.50 Хоккей. Трактор - 
Автомобилист. Третий 
период. Прямая 
трансляция 

22.15 СтранаРосатом 0+ 

00.50 Хоккей. Локомотив - 
Сибирь 12+ 

02.35 Хоккей. Трактор - Ав- 
томобилист 12+ 


РЕН-ТВ 


05.00, 06.00 Документаль- 
ный проект 16+ 

07.00 С бодрым утром! 16+ 

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+ 

09.00 Д/ф "Засекреченные 
списки" 16+ 

11.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым 
16+ 

12.00, 16.00, 19.00 Инфор- 
мационная программа 
112 16+ 

13.00, 23.30 Загадки че- 
‘ловечества с Олегом 
Шишкиным 16+ - 

14.00 Невероятно интерес- 
ные истории 16+ 

15.00 Знаете ли вы, что? 16+ 

17.00, 04.10 Тайны Чапман 
16+ 


01.15 Д/с "Новости. Доку- 
менты" 12+ 


18.00, 03.20 Самые шоки- 
рующие гипотезы 16+ 

20.00 Х/ф "Небоскрёб" 16+ 

21.55 Смотреть всем! 16+ 

00.30 Т/с "Спартак. Воз- 
мездие" 18+ 


4 КАНАЛ 
| 05.30, 10.00, 19.30, 22.30, 


02.00 "9 1/2". Новости 
ТАУ 16+ 
06.30, 19.00, 22.00, 03.00 
Новости "Четвертого 
канала". Итоги дня 
06.50 Стенд с Путинцевым 
12+ 


09.00 Навигатор 12+ 

11.00 Выборы 2021. Дебаты 
представителей пар- 
тий. Прямой эфир 16+ 

11.30, 17.05 Т/с "Улётный 
экипаж" 12+ 

11.55, 16.10 Х/ф "Проводни- 
ца" 16+ 

12.50 Х/ф "Следствие люб- 
ви" 16+ 

13.35 Х/ф "Мечты сбывают- 
ся" 16+ — 

15.20 Д/с "Всё как у зверей" 
12+ 

18.00 Полезный вечер 16+ 

19.20, 22.20, 03.20 Стенд с 
Путинцевым 16+ 

20.00 Д/ф "Четыре лица 
Моны Лизы" 12+ 

21.35 Разговор с главным 
16+ 

23.30 Х/ф "Пиковая дама" 
0+ 


Пятница, 2 / августа 


ПЕРВЫЙ 
05.00, 08.00, 09.15 Доброе 


утро | 
07.00 Выборы- 2021 г 16+ 
09.00, 12.00, 15.00 Новости 
09.50 Жить здорово! 16+ 
10.55, 02.55 Модный приго- 


вор 6+ 
12.10, 17.00 Время покажет 
16+ 


15.15, 03.45 Давай поже- 
нимся! 16+ 

16.00 Мужское / Женское 
16+ 

18.00 Вечерние новости 

18.40 На самом деле 16+ 

19.45 Поле чудес 16+ 

21.00 Время 

21.30 Концерт "Жара" 12+ 

23.30 Вечерний Ургант 16+ 

00.25 Д/ф "Наполеон" 12+ 


POCCMS 1 


05.00, 09.25 Утро России 

09.00, 14.30, 20.45 Вести. 
Местное время 

09.55 О самом главном 12+ 

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести 


11.35 Судьба человека с 
Борисом Корчевнико- 
вым 12+ 

12.45, 18.45 60 Минут 12+ 

14.55 Т/с "Дуэт по праву" 12+ 

17.15 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+ 

21.00 Торжественное 
закрытие Международ- 
ного конкурса молодых 








исполнителей "Новая 
волна-2021" 12+ 
23.35 Х/ф "Нелюбимый" 16+ 


04.40 Т/с "Лесник. Своя 
земля" 16+ 

06.30 Утро. Самое лучшее 
16+ 


08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 


19.00 Сегодня 

08.25, 10.25 Х/ф "Морские 
дьяволы. Северные 

убежи" 16+ 

13.25 Чрезвычайное проис- 
шествие 16+ 

14.00 Место встречи 16+ 

16.25 ДНК 16+. 

17.30 Жди меня 12+ 

18.30, 19.40 Т/с "Шеф. Игра 
на повышение" 16+ _ 

21.15 Т/с "Пёс" 16+ 

23.50 Своя правда 16+, 

01.45 Х/ф "Тонкая штучка" 
16+ 


ДОМАШНИЙ 


06.30 6 кадров 16+ 

06.50, 03.10 Т/с "Реальная 
мистика" 16+ 

07.50 По делам несовер- 
шеннолетних 16+ 

09.25 Давай разведемся! 
16+ 


10.30, 04.50 Тест на отцов- 
ство 16+ 

12.40 Т/с "Понять. Простить" 
16+ 


14.20, 04.25 Т/с "Знахарка" 
16+ _ 


14.55 Х/ф "Разве можно 
мечтать о большем" 
16+. 

19.00 Х/ф "Я тебя найду" 16+ 

23.20 Х/ф "Тариф na лю- | 
бовь" 16+ 


ANM. 
07.00 Битва экстрасенсов 
16+ 


08.25, 09.00, 09.30, 10.00, 
10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30 Т/с "Саша- 
Таня" 16+ 

13.00, 13.30, 14.00, 14.30 
Т/с "Интерны" 16+ 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
19.00 Однажды в Рос- 
сии. Спецдайджест 
16+ 

20.00 Однажды в России 
16+ 

21.00 Комеди Клаб 16+ 

22.00 Открытый микрофон 
16+ 

23.00 Женский стендап 
16+ 

00.00 Такое кино! 16+ 


СТС 


06.00, 05.40 Ералаш 0+ 

06.15 М/с "Три кота" 0+ 

07.00 M/c "Лунтик" 0+ 

07.30 M/c "Охотники на 
троллей" 6+ 

08.00 M/c "Том и Джерри" 0+ 


13.50, 04.00 Т/с "Порча" 16+ | 08.25 Т/с-"Воронины" 16+ 


m E ба 


10.00 Х/ф "Плуто Нэш" 124 

11.50 Х/ф "Сумерки. Сага. 
Новолуние" 12+ 

14.20 Уральские пельмени. 
CMexBook 16+ 


14.45 Шоу "Уральских пель- 


меней" 16+ 

21.00 Х/ф "Kingsman. Ce- 
кретная служба" 
16+ 


23.35 Х/ф "Безумный Макс. 


Дорога ярости" 18+ 
01.55 Х/ф "Последний 
самурай" 16+ 


05.10, 06.30, 07.30, 08.30, 


09.30, 11.30, 17.35, . 
18.30, 19.25, 21.30, 
00.00 Время новостей 
16+ 

05.40 Люди РФ 12+ 


06.05, 12.55 Выборы-2021 г. 


16+ 
06.15 Мультфильмы 6+ 
07.00, 07.35, 08.35 Наше 
Утро 16+ 
10.00 Есть вопрос 16+ 
10.15 Специальный репор- 
таж 12+ | 
10.40, 12.00, 20.10, 02.05 
Клонирование 12+ 
13.00 Хоккей. Игра за И 


место. Первый период. 


Прямая трансляция 
13.35 Суперстар 12+ 
13.55 Хоккей. Игра 3a Ш 
место. Второй период. 
Прямая трансляция 
14.30 Легенды enopra 12+ 


14.50 Хоккей. Игра 3a Ill 
место. Третий период. 
Прямая трансляция 

15.25 Д/с "Искусственный 

ум" 12+ 

16.15 Уралым 12+ 

16.30. Свободный лед 16+ 

17.00 Хоккей. Финал. Пер- 
вый период. Прямая 
трансляция 

17.55 Хоккей. Финал. Вто-. 
рой период. Прямая 
трансляция 

18.50 Хоккей. Финал. Тре- 
тий период. Прямая 

‚ трансляция 

21.00 Д/с "Большой скачок" 
12+ 

22.15 Х/ф "Вечность между 
нами" 12+ 

00.30 Х/ф "Артур Ньюман" 
12+ _ 


РЕН-ТВ 


05.00 Военная тайна 16+ 


06.00, 09.00 Документаль- 
ный проект 16+ 

07.00 С бодрым утром! 16+ 

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 
Новости 16+ 

11.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым 
16+ 

12.00, 16.00, 19.00 Инфор- 
мационная программа 
112 16+ 

13.00 Загадки человече- 
ства с Олегом Шишки- 
ным 16+ 

14.00, 03.30 Невероятно 


интересные истории 


16+ 
15.00 Д/ф "Засекреченные 
списки" 16+ 


. 17.00 Тайны Чапман 16+ 


18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+ 

20.00 Х/ф "Робин Гуд" 16+ 

22.40 Х/ф "Пуленепробива- 
емый монах" 12+ 

00.40 Т/с "Спартак. Воз- 
мездие" 18+ 


4 КАНАЛ 


05.30, 10.00, 19.30, 22.30, 
02.00 "9 1/2". Новости 
ТАУ 16+ 

06.30, 19.00, 22.00, 03.00 
Новости "Четвертого 
канала". Итоги дня 


06.50 Бизнес сегодня 16+ _ 


07.00 Утренний экспресс 12+ 

09.00 Навигатор 12+ 

11.00 Выборы 2021. Дебаты 
представителей пар- 
тий. Прямой эфир 16+ 

11.30, 17.05 Т/с "Улётный 
экипаж" 12+ 

11.55, 16.10 Х/ф "Прово- 
дница" 16+ 

12.50, 23.30 Д/ф "Четыре 
лица Моны Лизы" 12+ 

14.30 Х/ф "Девушка с. 
браслетом" 16+ 

18.00 Полезный вечер 16+ 

20.00 Д/ф "Владимир 
Меньшов. Кто сказал: 
у меня нет недостат- 
ков?" 12+ 

21.00, 01.10 Планета на 
двоих 12+ 


закрытие Международ- 16+ 
13.50, 04.00 Т/с "Порча" 16+ 


ного конкурса молодых 


Прямая трансляция — НЫМ TOt 
14.00, 03.30 Невероятно 


08.00 M/c "Том и Джерри" 0+ 
14.30 Легенды спорта 12+ 


08.25 Т/с-"Воронины" 16+ 


21.00, 01.10 Планета на 
двоих 12+ 











Суббота, 28 августа 


ПЕРВЫЙ 12.35 Доктор Мясников ДОМАШНИЙ  |CTC 08:45 Символ веры 12+ 15.20 Д/ф "Засекреченные 
————————— Nt o. M | 09.00 Хорошие песни 12+ списки. 12 таинствен- 
06.00 Доброе утро. Суб- 13.30 Т/с "Закрытый сезон" | 06.30, 06.10 6 кадров 16+ | 06.00, 05.40 Ералаш 0+ 09.30 О здоровье 16+ ных аномалий" 16+ 
бота 12+ 06.50 Х/ф "Тариф на лю- 06.05 М/с "Фиксики" 0+ 10.00 Зеленая передача 17.25 Х/ф "Звездный путь" 
09.45 Слове пастыря 0+ 18.00 Привет, Андрей! 12+ бовь" 16+ 06.20, 05.20 Мультфильмы 12+ 16+ 
10.00, 12.00 Новости 21.00 Х/ф "Без тебя" 12+ 08.35 Х/ф "Женская интуи- 0+ 10.30 Суперстар 12+ — 19.55 Х/ф "Стартрек. Воз- 
10.15 На дачу! 6+ 01.20 Х/ф "Куда уходят ция" 16+ — 06.45 М/с "Три кота" 0+ 10.45 Перекресток 12+ мездие" 12+ 
11.15, 12.15 Видели видео? _ дожди" 12+ 11.00, 01.15 Х/ф "Пропав- | 07.30 М/с "Том и Джерри" 10.55, 16.45 Ими гордится | 22.25 Х/ф "Стартрек. bec- 
6+ — uias невеста" 16+ 04 Южный Урал 12+ конечность" 16+ 
14.15, 01.20 О том, что re. HTB 19.00 Т/с "Чёрно-белая. 08.00 М/с "Лекс и Плу. Кос- | 11.10 Т/с "Чисто английские | 00.40 Х/ф "Плохая компа- 
сбылось 12+ разы любовь" 16+ — мические таксисты" 6+ убийства" 16+ _ ния" 16+ 
15.20 Красота - страшная 04.40 Т/с "Лесник. Con 21.05 Скажи, подруга 08.25 Шоу "Уральских 14.45 Х/ф "Джейн Эйр" 12+ | 02.40 Х/ф "Сломанная 
сила 12+ . земля" 16+ < 16 o _ пельменей" 16+ — 17.00 Т/с "Бабий бунт, или _ стрела" 16+ 
16.20 Кто хочет стать мил- | 06,30 Кто в доме хозяин 21.20 Х/ф "Любовь ве | 09.00, 09.30 бе кухня война в Новоселово" | 
лионером? 12+. 12+ | _ конкурса" 16+ 12+ 16+ 4 КАНАЛ 
17.55 Сегодня вечером 16+ | 08.00, 10.00, 16.00 Сегодня | 04.30 Д/с "Восточные жёны | 10.00 Саша жарит наше 20.45 Преодоление 12+ усы, aed. кг. РЕНИ 
21 .00 Время С 08.20 Готовим C Алексеем В России" 16+ 12+ 21. 15 Весь спорт 16+ 05.30 "9 4J9*. Новости ТАУ 
21.20 Клуб Веселых и На- Зиминым 0+ | | 10.05 М/ф "Шрэк" 6+ .21.30 м HOBO- 16+ 
ходчивых 16+ 08.45 Поедем, поедим! 0+ 11.55 М/ф "Шрэк-2" 6+ стей 06.30 Мультфильмы 0+ 
23.25 Х/ф "Крестная мама" | 09.30 Едим дома 0+ THT —  — — J  |1335M/o'llpsk третий" 6+ | 22. 150$ "Артур Ныоман" | 0810 Sil iom АВА 
16+ 10.20 Главная дорога 16+ | 07.00, 07.30 ТНТ. Gold 16+ | 15.20 М/ф "Шрэк навсегда 12+ 
02.15 Наедине со всеми 16+ 12+ _ 23. 55 ede УрФо 16+ 
" 11.00 Живая ena c Сергеем | 07.55, 08.30, 09.00, 10.00, à Е : 09.00 Навигатор 12+ 
03.00 Модный приговор 6+ Малозёмовым 12+. 10.30, 11.00, 11.30, 17.00 Х/ф "Кролик Питер 00.40 Х/ф "Вечность между | 10.0036 4 6 16+ 
12.00 Квартирный вопрос 12.00, 12.30, 13.00, er > m нами" 12+ 10.20, 21.35 Х/ф "Чисто 
РОССИЯТ 0+ 13.30, 14.00, 14.30, 18.55 М/ф "Зверопой" 6+ английские сти 
——___ | 13.05 Однажды... 16+ 15.00, 15.30 Т/с "Саша- | 21:00 Х/ф "Алита. Боевой | ees "r5 16+ 
05.00 Утро России. Cy6-^ 14.00 Своя игра 0+ Таня" 16+ ангел" 16+ — —— | 12.10 T/c "Мамочки" 16+. 
бота 16.20 Следствие вели... 09.30 Битва дизайнеров 23.25 Х/ф "Великий уравни- | (5.00 Невероятно интерес- | 14.00, 01.50 Х/ф "Проводни- 
08.00 Вести. Местное Je« 16+ ПВА ет ные истории 16+ ца" 16+ 
время 19.00 Центральное телеви- | 16.00 Х/ф "Иллюзия обма- | 02-00 Х/ф "Великий уравни- | 06.40 Х/ф "Дикий, дикий 17.30 Планета на двоих 
08.20 Местное время. дение 16+ на" 12+ тель-2" 18+ 4 Becr" 164 124 
Суббота 20.20 Ты не поверишь! 16+ | 18.20 Х/ф "Иллюзия обма- 08.30 О вкусной и здоро- 18.20 Х/ф "Девушка с 
08.35 По секрету всему 21.20 Секрет на миллион на-2" 12+ OTBS вой пище 16+ браслетом" 16+ 
свету 12+ 16+ 21.00 Новые танцы 16+ == | 09.05 Минтранс 16+ 20.00 Х/ф "Лови момент" 
09.00 Формула еды 12+ 23.25 Международная 23.00 Stand up 16+ 04.00, 08.00 Время ново- 10.05 Самая полезная npo- 16+ 
09.25 Пятеро на одного 12+ пилорама 16+ 00.00, 00.30, 01.00, 01.30 стей 16+ грамма 16+ 23.25 Д/ф "Свадебный 
10.10 Сто к одному 12+ 00.15 Квартирник НТВ у Т/с "Маньячелло" 16+ 04.30, 03.45 Люди РФ 12+ 11.15 Военная тайна 16+ размер" 12+ 
11.00, 20.00 Вести Маргулиса 16+ 02.00, 02.50 Импровизация | 04.55 Т/с "Крыша мира" 16+ | 13.15 Совбез 16+ 00.20 Х/ф "Пиковая дама" 
11.30 Смотреть до конца 01.35 Х/ф "Шик" 12+ 16+ 06.30 Мультфильмы 6+ 14.20 Документальный 0+ 
12+ 03.05 Т/с "Адвокат" 16+ 03.35 Comedy Баттл 16+ 08.30 Есть вопрос 16+ спецпроект 16+ 03.30 Д/ф "Люди РФ" 12+ 








05.10 Х/ф "Донская по- 


_ весть" 12+ 

06.00, 10.00, 12.00 Новости 

06.10 Донская повесть 12+ 

07.00 Играй, гармонь лю- 
бимая! 12+ 

07.45 Часовой 12+ 

08.10 Здоровье 16+ 

09.20 Непутевые заметки 
12+ 

10.15 Жизнь других 12+ 

11.15, 12.15 Видели видео? 
6+ 

13.55 Ирина Печерникова. 
Мне не больно 12+ 

14.45 Х/ф "Доживем до 
понедельника" 12+ 


16.45 О чем молчал Вячес- |. 
| 04.40 Т/с "Лесник. Своя 


лав Тихонов 12+ 
17.35 Дмитрий Нагиев. 
Портрет 16+ 
19.15 Три аккорда 16+ 
21.00 Время 
22.00 Х/ф "Один вдох" 
12+ 


23.55 Владимир Мулявин. 


"Песняры" - молодость 
моя 16+ 


РОССИЯ 1 


04.25, 02.30 Х/ф "Некраси- 


вая Любовь" 16+ 
06.00 Х/ф "Подари мне 

немного тепла" 16+ 
08.00 Местное время. Вос- 


кресенье 
08.35 Устами младенца 12+ 





09.20 Когда все дома с Ти- 
муром Кизяковым 12+ 

10.10 Сто к одному 12+ 

11.00 Большая переделка 
12+ | 

12.00 Парад юмора 16+ 

13.30 Т/с "Закрытый сезон" 
12+ 

18.00 Х/ф "Позднее сча- 
стье" 12+ 

20.00 Вести недели 

22.00 Москва. Кремль. 
Путин 12+ 

22.40 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьё- 
вым 12+ 

01.30 Х/ф "ГЕТТО" 16+ 


земля" 16+ 
06.35 Центральное телеви- 
дение 16+ 
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня 
08.20 У нас выигрывают! 
12+ 
10.20 Первая передача 16+ 
11.00 Чудо техники 12+ 
11.50 Дачный ответ 0+ 
13.00 НашПотребНадзор 16+ 
14.00 Х/ф "Афоня" 0+ 
16.20 Следствие вели... 16+ 
18.00 Новые русские сенса- 
ции 16+ 
19.00 Итоги недели 


20.10 Звезды сошлись 16+ 
21.40 Основано на реаль- ` 


ных событиях 16+ 
00.55 Х/ф "Трио" 12+ 





06.30 Пять ужинов 16+ 

06.45 Х/ф "Безотцовщина" 
16+ 

08.40 Х/ф "Молодая жена" 
16+ 


10.35 Х/ф "Тростинка на 
ветру" 16+ 

14.35 Х/ф "Я тебя найду" 
16+ 

18.45 Скажи, подруга 16+ 

19.00 Т/с "Чёрно-белая 
любовь" 16+ 

21.00 Х/ф "Турецкий для 
начинающих" 16+ 

23.20 Х/ф "Зеркала любви" 
16 


THT 


07.00, 07.30 ТНТ. Gold 16+ 


07.55, 08.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30 Т/с "Саша- 
Таня" 16+ 

09.00 Перезагрузка 16+ 

09.30 Мама Life 16+ 

12.00 Х/ф "Иллюзия обма- 
на" 12+ 

14.20 Х/ф "Иллюзия обма- 
на-2" 12+ 

17.00, 18.00, 19.00, 20.00 
Однажды в России. 
Спецдайджест 16+ 

21.00 Однажды в России 
16+ 

22.00 Stand up 16+ 

23.00 Женский стендап 16+ 

00.00 Х/ф "Большой стэн" 
16+ 


Воскресенье, 29 августа 


о 


стс 


06.00, 05.40 Ералаш 0+ 

06.05 М/с "Фиксики" 0+ 

06.20, 05.20 Мультфильмы 
0+ 


06.45 М/с "Три кота" 0+ 

07.30 М/с "Царевны" 0+ 

07.55, 10.00 Шоу "Ураль- 
ских пельменей" 16+ 

08.40 Т/с "Папа в декрете" 
16+ 


09.00 Рогов в деле 16+ 

10.20 М/ф "Побег из 
джунглей" 6+ 

12.15 Х/ф "Кролик Питер" 
6 


+ 

14.00 Х/ф "Алита. Боевой 
ангел" 16+ 

16.35 Х/ф "Терминатор-3. 
Восстание машин" 16+ 

18.40 Х/ф "Терминатор. Да 
придёт спаситель" 16+ 

21.00 Х/ф "Терминатор. 
Тёмные судьбы" 16+ 

23.35 Х/ф "Kingsman. Ce- 
кретная служба" 18+ 


05.10 Т/с "Крыша мира" 16+ 

06.45 Мультфильмы 6+ 

08.45 Хилял 12+ 

09.00 Д/с "Большой скачок" 
12+ 

09.30 Уралым 12+ 

09.45 Суперстар 12+ 

10.00, 21.30 Итоги. Время 
новостей 16+ 

10.45 Весь спорт 16+ 





11.00 Хорошие песни 12+ 

11.30 Т/с "Схватка" 16+ 

15.15 Х/ф "Вечность между 
нами" 12+ 

17.00 Д/с "Живые символы 
планеты" 12+ 

17.30 Т/с "Жизнь и приклю- 
чения Мишки Япончи- 
ка" 16+ 

21.15 Полиция Южного 
Урала 16+ | 

22.15 Х/ф "Джейн Эйр" 12+ 

00.10 Х/ф "Артур Ньюман" 
12+ 


05.00 Тайны Чапман 16+ 
05.10 М/ф "Урфин Джюси _ 
его деревянные солда- | _ 


ты" 0+ 
06.40 М/ф "Урфин Джюс 
возвращается" 6+ 
08.00 М/ф "Алеша Попович 
и Тугарин Змей" 12+ 
09.35 М/ф "Добрыня Ники- 
тич и Змей Горыныч" 


0+ 
10.50 М/ф "Илья Муромец 


и Соловей-Разбойник" 


6+ 

12.25 М/ф "Три богатыря и 
Шамаханская царица" 
12+ 

14.00 М/ф "Три богатыря на 
дальних берегах" 0+ 

15.25 М/ф "Три богатыря. 
Ход конем" 6+ 

16.55 М/ф "Три богатыря и 
Морской царь" 6+ 


18.25 М/ф "Три богатыря и 
принцесса Египта" 6+ 

19.50 М/ф "Три богатыря и 
Наследница престола" 
6+ 


21.25 М/ф "Конь Юлий и 
большие скачки" 6+ 
23.00 Добров в эфире 16+ 


4 КАНАЛ 


06.05, 01.15, 01.45, 02.10, 
02.40 Д/с "Большой 
скачок" 12+ 

06.30 Мультфильмы 0+ 

08.00, 04.25 Д/с "Живые 
символы планеты" 12+ 


08.30, 17.05 Д/с "Мнимый 


- больной, или путеше- 
_ ствие ипохондрика" 
12+ 
09.25 Д/ф "Свадебный 
размер" 12+ 


10.20, 21.35 Х/ф "Чисто 


английские убийства" 
16+ 
12.10 Д/ф "Владимир 
‚ Меньшов. Кто сказал: 
у меня нет недостат- 
ков?" 12+ 
13.10 Д/с "Всё как y зверей" 
12+ 
14.00, 06.15, 14.50, 15.35, 
16.20 Д/с "Волонтёры" 
12+ 
18.05 36 и 6 16+ 
18.25 Х/ф "Лови момент" 16+ 
20.00 Х/ф "Дело в тебе" 16+ 
23.25 Свидание для мамы 
12+ 
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08.35 Устами младенца 12+ | 00.55 Х/ф "Трио" 12+ | 
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Марафон полезных привычек 


Привычка № 3: осваиваем скандинавскую ходьбу! 


3 наем! 


16+. 


| 10.45 Весь спорт 16+ 


М за Мел 








Мы продолжаем приобретать полезные привычки. 
Напомним, что вместе с жителями Верх-Исетского 
района мы уже начали регулярно разгадывать 
кроссворды, ежедневно выходить на прогулки. 

С сегодняшнего дня вводим в распорядок дня новую 
полезную привычку — скандинавскую ходьбу. 


Ходьба с палками улучшает 
работу сердца и легких, помо- 
гает сбросить вес, укрепляет 
мышцы. 

Нынешним летом в парке 
имени XXII Партсъезда`любой 
желающий может присоеди- 
ниться к групповым занятиям 
с тренером. Увлечение верх- 
исетцев скандинавской ходь- 
бой поддерживает Сергей Ме- 
лёхин. 

Энергичные участники про- 
екта, в основном в возрасте 
55+, производят большое впе- 
чатление на гуляющих прохо- 
жих. Улыбки, радостные при- 
ветствия, спортивный настрой 
привлекают людей. Горожане 
подходят, расспрашивают о 
тренировках, а через какое-то 
время возвращаются в парк 
уже с палками и присоединя- 
ются к занятиям. 


Недавно во время трени- 
ровки с участниками проекта 
встретился Сергей Мелёхин. 
Его тут же вовлекли в трениро- 
вочный процесс и дали совет, 
какие палки необходимо вы- 
брать для занятий. 

«Я увидел веселых, энергич- 
ных людей, они занимаются на 
свежем воздухе, в прекрасном 
парке. Испытал радость, что 
мы помогли состояться этому 
проекту. "Спорт для всех" — 
много лет мы работали под 
этим девизом, стараясь сде- 
лать спортивные занятия в 
нашем районе массовыми и 
бесплатными. Сегодня это ак- 
туально как никогда. Важ- 
но, что в районе появляется 
все больше красивых благо- 
устроенных пространств, где 
гулять, заниматься скандина- 


.^ вской ходьбой не только по- 





лезно, но и очень приятно», — 
говорит Сергей Мелёхин. 

Побывав на тренировке по 
скандинавской ходьбе, Сергей 
Владимирович влюбился в 
этот вид спорта и решил на- 
чать занятия вместе с семьей. 
А вы? Все еще думаете? Тогда 
мы идем к вам скандинавской 
ходьбой!!! 


Морской царь" 6+ 











ТЕРРИТОРИЯ ПРАЗДНИКА 


На протяжении почти 15 лет Сергей Мелёхин вместе с депутатом Законодательного Собрания 
Анатолием Никифоровым устраивают праздники для всех верх-исетцев. Сегодня мы 

листаем наш фотоальбом и вспоминаем яркие события. Конечно, все массовые праздники 
проводились в «доковидное» время, но даже во время пандемии Сергей Владимирович 
старался сделать все возможное, чтобы у жителей нашего района были поводы для радости. 





T no тих СЕРГЕЯ umi : 
4 УСТАНАВЛИВАЮТ ЕЛКУ для ЖИТЕЛЕЙ | РАЙОНА _ 


Каждый год в сквере на улице Опалихинской накануне Нового года. 
появляется многометровая украшенная ель, которая все новогод- 
ние и рождественские праздники радует жителей. Благодаря 
Сергею Мелёхину B районе Каждую а царит сказочная HOROFOHAMA 


ME: 


‚АВА Отметим, что прошлой зимой «главная» елка: , Верх-Исетского j; 
sn ‚ площади Субботников также была ‚Чет илене. ^ TT 





гея 'Мелёхина_ 





ВМЕСТЕ ПРАЗДНУЕМ МАСЛЕНИЦУ 


Накануне Великого поста в сквере 
ежегодно проходил праздник Мас- 
леницы, который организовывал 
Сергей Мелёхин. 

Народные гуляния всегда начина- 
лись с выступления творческих кол- 
лективов. Кроме этого, всех гостей 
ждало угощение — чай и свежеиспе- 
ченные блины. В веселых конкурсах 
и масленичных забавах участвова- 
ли все гости праздника. Каждый хо- 
тел стать победителем в конкурсах 
по поеданию блинов, исполнению 
частушек, в перетягивании каната 
и даже «скачках» на импровизи- 







Сергей Мелёхин и Анатолий Никифоров всегда 

помогали и в проведении еще одного областного 
праздника, в котором представители разных =. 
народностей демонстрировали свои бычаии —— 


рованных лошадках-палках. Куль- 
минацией народных гуляний после 
многочисленных веселых состя- 
заний и концертных номеров было 
сжигание чучела Масленицы. 

Масленичные гуляния в сквере 
всегда были прекрасным поводом 
хорошо и весело провести время в 
кругу семьи. 

Когда Сергей Мелёхин планиро- 
вал организацию праздников, он 
всегда думал о том, чтобы програм- 
ма подходила для всех возрастов, 
чтобы игры, конкурсы, концертные 
номера были WMTODOUHBINM, веселы- 
ри Е та 
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ВСТРЕЧАЕМ ЛЕТО - 


До пандемии каждый год в июне 


_ Сергей Мелёхин. проводил. яркий 
° масштабный детский. .. 


игровой 
фестиваль, no stud ‘началу 
лета. 

Главными гостями и участни- 
ками веселых игр, конкурсов и 
соревнований в сквере на Опа- 
лихинской были малыши из пяти 
детских садов — № 25, 27, 248, 283 
и 286. С большим удовольствием в 
занимательной программе празд- 
ника участвовали и жители рай- 
она — дети вместе с родителями, 
бабушками и дедушками. 

Праздник всегда проходил с уча- 
стием приглашенных аниматоров 
и шоу ростовых кукол. 

Конкурс рисунков на асфальте, 
веселый хоровод, азартные со- 
стязания, танцы под любимые дет- 
ские песенки — организаторы гото- 
вили для ребят немало сюрпризов. 

Пока малыши играли и рисова- 
ли, старшие ребята трудились в 
сквере. Волонтерский отряд стар- 
шеклассников из лицея №12 рас- 
крашивал в яркие цвета бордю- 
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веселый хоровод, азартные со- 
стязания, танцы под любимые дет- 
ские песенки — организаторы гото- 
вили для ребят немало сюрпризов. 


UTERE ermmTyT 


тел стать победителем в конкурсах всегда думал о TOM, чтобы програм- 
по поеданию блинов, исполнению ма подходила для всех возрастов, 
частушек, в перетягивании каната чтобы игры, конкурсы, концертные 
и даже «скачках» на импровизи- номера были интересными, веселы- 

















Много лет в сквере на улице Опалихинской проходят 
наши праздники. Это место — любимая площадка для 
отдыха, прогулок, игр с детьми жителей Заречного ми- 
крорайона и близлежащих территорий Верх-Исетского 
района. Начиная с 2009 года мы высадили здесь не один 
десяток деревьев и кустарников совместно с учащимися 
колледжей, лицея №12, воспитанниками школы-студии 
фигурного катания «Хрустальный конек». 

Поэтому очень хочется, чтобы сквер оставался краси- 
вым и комфортным местом отдыха и проведения досуга 
для всех — для малышей и пожилых людей, для мам с ко- 
лясками, для велосипедистов и ребят со скейтбордами. 

В настоящее время администрация района проводит в 
сквере реконструкцию. Недавно я встречался с жителя- 
ми Заречного, и они высказали свои опасения по поводу 
ремонтных работ, а также сформулировали требования, 
которые должны быть соблюдены при реконструкции. 

Считаю очень важным, чтобы все предложения жителей 
были поработаны рабочей группой, поэтому включаюсь в 
ее работу. В состав группы также войдут представители 
администрации, исполнители и инициативная группа жи- 
телей. Уверен, что, работая конструктивно, мы сделаем 
наш район более современным и комфортным. 


SUR uper CON E 





MM и запоминающимися для каждо- 
го участника. 

Сергей Владимирович также счи- 
тает важной и просветительскую 
составляющую праздника. Накану- 
не Масленицы общественная при- 
емная Сергея Мелёхина проводила 
конкурсы в социальных сетях, ин- 
формировала жителей о традициях 
масленичных гуляний, о роли и зна- 
чении этого праздника для славян- 
ских народов. 





Ежегодно в начале учебного года Сергей Мелё- 
хин проводил просветительскую акцию для млад- 
ших школьников «Зеленый огонек», посвященную 
изучению правил дорожного движения. Меропри- 
ятие проходило в форме командной квест-игры, в 
которой участвовали ученики школ Верх-Исетского 
района. Чаще всего акция проходила в сквере на 
Опалихинской или на площади Субботников. 





Пока малыши играли и рисова- 
ли, старшие ребята трудились в 
сквере. Волонтерский отряд стар- 
шеклассников из лицея №12 рас- 
крашивал в яркие цвета бордю- 
ры, каменные ограждения клумб, _ 
песочницу, ребята также белили 
стволы деревьев. 
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Отметим, что сквер на улице 
Опалихинской — это любимое ме- 
сто отдыха и прогулок жителей 
окрестных домов и всего района. 
Сергей Мелёхин не только орга- 
низует на этой территории празд- 
ники, но и вместе с жителями 
заботится о сквере. Ежегодно с 
наступлением весны здесь прохо- 
дят общерайонные субботники, ас 
наступлением лета старшекласс- 
ники и студенты делают сквер яр- 
ким и ухоженным: 

По словам Сергея Мелёхина, 
детские фестивали, в которых есть 
место творчеству, играм и труду, 
имеют большое воспитательное 


‚ значение. «Мы проводим нашу ак- 


цию на старте лета каждый год и 
видим, как малыши из детских са- 
дов сначала приходят сюда играть, 
а с годами, взрослея, подключа- 
ются к заботе о сквере вместе с 
одноклассниками и волонтера- 
ми», — подчеркивает Мелаёхин. 





СЛИВОВЫЙ ЧАТНИ 


Что можно приготовить из слив? 
Мы предлагаем вам попробовать 
соус из индийской кухни, который 
отлично сочетается не только с жа- 
реным мясом, но ис сыром, запе- 
ченными баклажанами и кабачками. 


Ингредиенты: 

Сливы — 1 кг, сахар — 400 г, уксус 
яблочный — 50 мл, перец — 1/2 чай- 
ной ложки, имбирь сушеный моло- 
тый — 1/2 чайной ложки, гвоздика 
молотая — 1/2 чайной ложки, им- 





бирь свежий тертый — 1,5 чайной 
ложки, корица — 1 палочка, чеснок — 
2 зубчика, лук — 250 г, яблоки зеле- 
ные — 200 г, соль — 1 чайная ложка. 


Способ приготовления: 

1. Сливы разделите пополам, 
уберите косточки и положите в ка- 
стрюлю с толстым дном. 

2. Яблоки очистите, удалите серд- 
цевину, нарежьте дольками, добавь- 
те к сливам. Туда же положите мел- 
ко нарезанные лук и чеснок. 


3. Добавьте все специи, влейте 
0,5 стакана воды, положите соль 
и сахар. Доведите до кипения. 

4. Убавьте огонь и потомите соус 
около часа — он должен увариться 
и загустеть. Если необходимо, до- 
бавьте еще соль, влейте яблочный 
уксус, размешайте. 

5. Сняв соус сплиты, разложи- 
те по стерилизованным баночкам 
и сразу же закрутите. Храните 


в темном прохладном месте, лучше 
в холодильнике. 





ворд 


ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Тумба под телевизор 2. «Центри- 
фуга» для певицы 3. Великий русский флотоводец, адмирал 
4. Врач «по гортани» 5. И католик, и православный 6. «Рукав» 
для одной ноги 7. Советский журнал для женщин 8. Лента 
с делениями у портного 9. Крайне щепетильный человек 
10. Трактир, постоялый двор 52. Точка зрения 11. Изделие 
из ниток 12. Документ автолюбителя 13. Подвижное сое- 
динение концов костей 14. Опера итальянского компози- 
тора Р. Леонкавалло 15. Тип кузова легкового автомоби- 
ля 16. Смысловое значение слова 17. Вуаль мусульманок 
18. Ученик, занимающийся дома 19. Оппонент религиозного 
фанатика 20. Внутренняя оболочка глаза 21. Тысяча милли- 
онов 22. Активное продвижение выгодных законов 23. Рас- 
становка знаков препинания 24. Состояние сбалансирован- 
ности 25. Вход в дыхательные органы 26. Литературный отец 
Дон Кихота 27. Материал, пришитый к изнанке одежды 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 28. Место в церкви для певчих 29. Ис- 
кусственное возвышение из земли 30. Лапти с большими 
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носками 31. Короткое бревно, полено 17. Процесс приня- 
тия пищи 32. Увольнение с военной службы 33. Член зако- 
нодательной палаты США 34. «Участник» химического опыта 
35. Вид спортивной лодки 36. Мысль, ломающая строй 
рассуждения 37. Положение в боксе 38. Передовая часть 
общества 39. Разветвленная часть дерева 40. Мясо высше- 
го сорта 9. Дерево «первенства» 41. И снежная, и ромовая 
42. Стилизация под народные мелодии 43. Исследова- 
тель фауны 44. Северное чудо 45. Путь небесного тела 
46. Небесное светило 47. Провал рельефа 48. Российский 
артист-иллюзионист 49. Белорусский танец 50. Родной го- 
род обоих Робеспьеров 51. Кружевной воротник 52. Поли- 


тика расовой дискриминации 53. Тригонометрическая функ- 


ция 54. Разновидность лиственного леса 55. Поле стратеги- 
ческого назначения 56. Рыболовная палка 57. Персонаж 
романа Горького «Мать» 58. Предмет галантереи 59. Пакет 
для письма 60. Корифей литературы 61. Краска цвета уль- 
трамарин 62. Завязка для ботинок 63. Рана на дереве 


















ОРЕХОВЫЙ СПАС. 
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‚Спасы B. ‘народной асы - 


праздники урожая, преображе- 


ния природы к осени. 29 августа 


‘мы будем отмечать Ореховый 
Спас. Третий Спас вгоду еще 


называют Хлебным и даже Хол- 
щовым. Как он празднуется? На 


Руси в этот день гостей угоща- 


ли разносолами. На стол так- 
же принято было ставить орехи, 
. Meg, яблоки. И про хлеб, конечно, 
не забывали. Считалось, что та- 
кая трапеза, особенно блюда с 
орехами, привлекает B now уют, 


_ изобилие и 6naron 
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щовым. Как он празднуется? На 
Руси в этот день гостей угоща- 
ли разносолами. На стол так- 
же принято было ставить орехи, 
мед, яблоки. И про хлеб, конечно, 
не забывали. Считалось, что та- 
кая трапеза, особенно блюда с 
орехами, привлекает в дом уют, 
изобилие и благополучие. 

В день Орехового Спаса освя- 
щали в церквях новый урожай, 
втом числе орехов. Хлебным 
этот Спас называли потому, что 
в этот. день впервые выпека- 
ли хлеб из муки, полученной из 
зерна нового урожая. Холщовым 
Спас именовали в связи с тем, 
что с этого времени было принято 
устраивать торги домотканых по- 
лотен. 
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B. праздничный день мы пред- 
лагаем вам приготовить очень 
полезное и вкусное блюдо, 
для которого понадобятся всего 
три ингредиента: мед, тыква, оре- 
хи (можно взять любые — грецкие, 
кедровые, миндаль, арахис). 
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Очистить тыкву от кожуры и 
косточек, нарезать кубиками и 
залить медом. Затем выложить 
на противень и запекать в духов- 
ке 30—40 минут при температу- 
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